
令和８年４月４日 

 

各チーム代表者 様 

 

２０２６ ３協会（佐世保平戸北松）U-10 リーグ 実施要項 

 

１．主    催   佐世保市サッカー協会４種委員会 

 

２．期    日   202６年４月～１１月（計６回ほど）※別紙添付 

                      

３．参 加 資 格  （１）日本サッカー協会登録の団体および登録外チームも可とする。 

（２）スポーツ安全保険加入済みの者。 

（３）小学 4年生以下（U―10）の選手であること。高学年（5、6 年生）の 

女子選手は出場できません。 

（４）帯同審判（有資格者）が確保でき、大会運営に協力できるチームであること。 

          （５）１登録団体から複数のチームで参加することを認める。 

          （６）複数の登録団体が合同チームを結成し参加することを認める。 

           ※上記（５）（６）の場合複数チームにまたがって同一選手が出場することは 

認めない。また各チームに必ず１名の指導者、帯同審判を確保すること。 

              

４．参 加 料   １回につき１チーム５００円（※当日徴収） 

            

５．試 合 方 法  （１）参加１チームにつき３～２試合行う。勝敗順位は決めません。TRM形式。                   

組合せ抽選は毎回協会にて実施。決定後、連絡とします。 

（2）試合時間は１０－３－１０もしくは１５－５－１５で行う。 

   

６．競 技 規 則  （１）競技規則は、２０２５年度日本サッカー協会競技規則に準ずる。 

（２）試合登録人数は規制しない。 

（３）参加選手には、都度試合で必ず出場の機会を与えること。 

        （４）競技者は 8 名（内１人はゴールキーパー）とし、試合開始時８名に満たない場合

は、双方の話し合いのもとに人数を調整して試合を行うことを可とする。 

          （５）選手交代は、交代ゾーン（ベンチ側ハーフウェイラインをはさんで６ｍ）からの

自由な交代とする。  

             ＧＫの交代については、アウトオブプレー時に主審に申告し交代する。 

 （６）審判は、主審１人制とする。※グリーンカードを積極的に導入する。 

 

７．競 技 場   佐世保市総合グラウンド多目的広場                   

たて６０ｍ，よこ４５ｍ，センターサークル７ｍ．ゴールエリア４ｍ， 

ペナルティエリア１０ｍ，ペナルティマーク８ｍ．少年用ゴール 

           ※このサイズを基本とする。会場によって変更を認める。 

         

８．そ の 他   （１）ユニホームは同系色の色シャツで可能。（ビブス可とする） 

         （２）試合球は各チーム持ち寄りとする。 

（３）審判を行う時は審判服を着用すること。 

（４）悪天候により中止する場合は、前日もしくは当日６：００までに連絡します。 

 

９．申込・問い合わせ 佐世保市サッカー協会第４種委員長 松村 一平 

                      Mail：ikyi31@bb.tvs12.jp    携帯 090-3669-1901                  

※ 申込は各開催日の１週間前まで。メールにて。 


