
令和６年９月２１日 

各中学校長 様 

チーム代表者 様 

佐世保市バレーボール協会 

会 長 山田 秀人 

 

令和６年度 第２回佐世保市中学校強化練習会開催について 

 

 標記の大会を、下記のとおり開催いたしますので、多数ご参加くださいますようご案内申し上げます。 

 

記 

 

１ 主  催 

２ 共  催 

３ 日  時 

       

       

       

 

４ 会  場 

       

 

 

 

 

 

 

５ 競技規則 

       

       

       

       

６ 競技方法 

 

 

７ 参加資格 

      

 

 

 

 

 

佐世保市バレーボール協会 

北松浦郡バレーボール協会 

令和６年１０月１９日（土）・２０日（日） 

   （両日とも） ８：３０ 開館           ８：４５ 受付・監督会 

           ９：１５ 競技開始 

    ※競技開始時間は、プロトコール開始時間とする。（開始式は行わない） 

 

１９日（土） 男子：相浦中学校体育館 

女子：柚木中学校体育館、佐世保北中学校体育館（万徳体育館） 

２０日（日） 男子：広田中学校体育館   

       女子：聖和女子学院中学校体育館、三川内中学校体育館 

          

※出場校数により会場の変更を行う場合があるので組み合わせで確認すること。 

 

以下以外は、令和６年度公益財団法人日本バレーボール協会中学６人制競技規則によっ

て実施する。 

 (1) ネットの高さ、男子２ｍ３０ｃｍ 、女子２ｍ１５ｃｍ とする。 

 (2) 使用球は、男女とも４号球とする。（男子：モルテン 女子：ミカサ） 

 (3) コートの広さは男女とも９ｍ×１８ｍ とする。 

 

１９日（土）に予選リーグをおこない、 

２０日（日）はシード権順位決定トーナメントを実施する。 

 

※同一中学校区で編成されたチームであること。 

※ただし６人に満たない場合は２校合同で結成されたチーム（県中体連に登録済）の参

加も認める。 

 

 

 

 



８ チ  ―ム 

 

 

９ 参 加 料 

 

10 申込方法 

       

            

             

             

 

 

             

            

       

 

 

 

 

 

 

11 抽  選 

 

1 2  その他 

      

       

      

      

      

      

             

      

 

１校１チーム 選手１２名、監督１名（学校長が認めた大人も可）、コーチ１名（学校

長が認めた大人）、マネージャー１名（生徒）の計１５名以内 

 

１チーム  ４０００円（当日、会場にて徴収します。） 

 

所定の様式を用いて、１０月４日（金） までに、下記へ申し込むこと。 

（必着）返信用封筒は必要ありません。組み合わせは、決定次第「佐世保市民スポーツ

情報サイトぷれい！（ http://www.sasebosports.com/ ）」に掲載するので、各チームで

必要分印刷すること。本部では配布しない。データも下記のメールアドレスかスクール

ネットで送信すること。 

※不参加の場合も、参加チーム数の把握をしたいので必ず連絡をすること。 

宛先 〒859-0015 佐世保市松山町４９５ 

聖和女子学院中学校 前田 憲吾（宛）まで 

電子データの提出もお願いします。 

maeda_kengo@seiwajoshi.ed.jp に連絡をお願いします。 

に連絡をお願いします。 

 

※必ず期日を守ること 

※やむを得ず，申込書が遅れる際は必ずデータを先に送ること。 

（事前に電話連絡が必要） 

 

１０月４日（金）に聖和女子学院中学校にて１９時から抽選会を実施する。 

 

・出場経費については、各チームの負担とする。また、各学校で保護者へのゴミの処理

や駐車マナーなどについてもご指導しておくこと。（中学校は敷地内禁煙） 

・試合間は５分とし試合が連続した場合は１０分後（３セットは15分後）に開始する。 

・監督・コーチの服装は、襟付きで統一＜色・形が同じ＞になっている。 

異なる場合は、コーチはベンチに入ることができない。 

・監督はラリー中の立ち回りを許可する。 

・WTO（給水タイム）は実施しない。 

・選手のユニフォームは、統一すること。パワータイツやアンダーシャツは、外に見え

ないようにすること。（くるぶしソックスは禁止） 

・この練習会の男子上位４校、女子１位・２位パート上位８校を佐世保市新人大会で 

シードする。 

 

mailto:maeda_kengo@seiwajoshi.ed.jp

