
 

「太極拳教室（入門クラス）（県立武道館）」開催要項 

 
１．目 的   足腰の筋力の強化・精神面・情緒面の安定・自己防衛免疫能力の強化といった、 

様々な効果が期待できる太極拳の教室を開催することにより、広く市民に太極拳 

の心構えと技術を習得してもらい、生涯スポーツとしての太極拳を普及、振興さ 

せること並びに体育施設の有効活用を目的とする。 

２．主 催  公益財団法人佐世保市スポーツ協会 

３．主 管  佐世保市武術太極拳連盟 

４．講 師  佐世保市武術太極拳連盟 

５．開催期間  令和 8 年４月～翌年３月の期間の内、原則金曜日の 10:30～12:00（全 48 回） 

開催月 実施予定日 開催時間 

４月 

５月 

６月 

７月 

８月 

９月 

10 月 

11 月 

12 月 

１月 

２月 

３月 

３日、１０日、１７日、２４日 

１日、８日、１５日、２２日、２９日 

１２日、１９日、２６日 

３日、１７日、２４日、３１日 

７日、２１日、２８日 

４日、１１日、１８日、２５日 

２日、９日、１６日、２３日、３０日 

６日、１３日、２０日、２７日 

４日、１１日、１８日、２５日 

８日、１５日、２２日、２９日 

５日、１２日、１９日、２６日 

５日、１２日、１９日、２６日 

  10：30 

～ 

12：00 

６．場 所   県立武道館（佐世保市熊野町９０番地） 

７．対 象 者   一般男女（原則、開催期間を通じて参加可能な方） 

８．定 員   15 名（先着順） 

９．参 加 料   保険・手数料 2,000 円（スポーツ安全保険料含む） 

            月会費 2,000 円 ※初日に納入袋をお渡しします。 

10．申込・問合せ  募集期間中に下記あて電話で申し込む。 

         ◆22－2194（県立武道館） ◆申込・問合せ時間 9 時～21 時 00 分 

         【募集期間】令和 8 年３月５日（木）～定員になるまで 

 

11．備 考  ・室内シューズは踵が低いものご準備ください。 

・月会費は前月の 25 日までにお支払いをお願いします。 

 

12．そ の 他  ・必要な道具等は、各自で用意してください。（動きやすい服装、飲み物等） 

・運動中の事故怪我等は、応急処置は行いますが、その後は主催者が加入する 

保険の範囲で対応します。 

・一旦納入された参加料は、返金できませんのでご了承ください。 

・申込により保有した個人情報については、当協会の事業以外の目的には利用 

いたしません。また、教室風景等を写真撮影し、広報、報告書等に使用させて 

いただく場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

 



 

 

・荒天やその他諸事情により、やむを得ず日程変更や中止をする場合があります。 

・申込者が極端に少ない場合は中止する場合があります。 

・別紙イベント・教室参加上の注意事項の内容に同意の上、お申し込みください。 

 


