
                        

「かけっこ教室」開催要項 

１．目 的   スポーツの基礎となる「かけっこ」について、歩き方・走り方（フォーム）など簡単な実

技や練習方法をわかりやすく指導し、「かけっこ」を通してスポーツの楽しさや喜びを

味わわせる。また、陸上競技を普及、振興させること並びに体育施設の有効活用を目

的とする。 

２．主 催   公益財団法人佐世保市スポーツ協会 

３．主 管   佐世保市陸上競技協会 

４．講 師   佐世保市陸上競技協会 

５．開催日時   各期それぞれ４回（土・日または祝日） 

期 実施予定日 開催時間 

１ ６/１７（土）・７/１（土）・８/５（土）・8/１２（土） 

15：00～17：00 ２ ８/２６（土）・９/２（土）・9/２3（土）・9/３０（土） 

３ 1１/４（土）・11/１８（土）・11/２５（土）・１２/2（土） 

 

６．場 所   総合グラウンド陸上競技場（佐世保市椎木町無番地） 

７．対 象 者   小学１～６年生 

８．定 員   各期 5０人（先着順） 

９．参 加 料   各期１人 2,000円（傷害保険料含む） ※初日にお支払いください。 

10．申込・問合せ  ◆メールでお申し込みください。 

         《宛  先》 ： moushikomi@fou-sasebosports.org 

《入力事項》 ： 件名⇒『かけっこ教室（第〇期）』と記載してください 

            本文⇒①参加者氏名 

②性別 

➂電話番号（自宅または携帯） 

④学校名、学年 
◎参加の結果は、１週間以内にメールで返信します。 

◎ご兄弟で参加の場合は、１通で申し込み可能です。 

※ドメイン指定受信を設定されている方は、必ず解除をお願いします。 

           《お問い合わせ》 ： 0956-４8-2510（総合グラウンド陸上競技場）９時～１７時 

            《募集期間》 ： 〈１期〉令和５年５月１７日（水）～定員になるまで 

〈２期〉令和５年７月２６日（水）～定員になるまで 

〈３期〉令和５年１０月４日（水）～定員になるまで 

 

11.そ の 他   ・必要な道具等は、各自で用意してください。（動きやすい服装、飲み物等） 

・運動靴（※スパイク不可）を準備してください。保護者の方のハイヒールや革靴もご 

遠慮いただき、運動靴等でお願いいたします。 

・運動中の事故怪我等は、応急処置は行いますが、その後は主催者が加入する保険 

の範囲で対応します。 

・一旦納入された参加料は、返金できませんのでご了承ください。 
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・申込により保有した個人情報については、当協会の事業以外の目的には利用いた 

しません。また、教室風景等を写真撮影し、広報、報告書等に使用させていただく場 

合がありますので、あらかじめご了承ください。 

・諸事情により、やむを得ず日程変更や中止をする場合があります。 

・申込者が極端に少ない場合は中止する場合があります。 

・別記の内容に同意の上、お申し込みください。  QR コード→  

URL↓ 

http://www.sasebosports.com/media/4/230311ibentosankachuuijikou.pdf 

 

 

 

 


