
 

「チャレンジスポーツ塾」開催要項 
 

１．目 的   学童期に、様々な運動を体験することは、脳と感覚器を刺激し、全ての運 

動の基礎となる「体を上手にコントロールする能力（運動神経）」を鍛え、将 

来的に優れた運動センスを持った子供を育てることになると同時に、ケガや 

生活習慣病の予防につながるものである。 

そこで、（公財）佐世保市スポーツ協会では、加盟の各競技団体の協力を得 

て、小学生（4～6 年生）を対象に複数の競技種目やニュースポーツなどを 

取り入れたスポーツ教室を開催する。 

 

２．内 容 

 

① 対 象   小学校 4～6 年生で、原則年間を通じて参加が可能な児童１８名。 

毎回保護者の送迎ができることを条件とします。 

② 開 催 日   令和 8 年 6 月 16 日（火）～令和 9 年２月 16 日（火）の期間のうち原則 

毎週火曜日の 17：30～19：00 または 18：00～19：30。 

８月の海洋スポーツは、月曜日の 10：00～11：30 で開催します。 

③ 実施場所   佐世保市体育文化館（光月町６－１７） 

                  小佐々海洋スポーツ基地（小佐々町西川内 215） ※8 月海洋スポーツのみ 

 

３．実施種目 

 

 

 

 

 

 

 

            

           

 

 

 

 

 

 

 

４．申込方法   右の申込フォームからお申し込みください 

※応募多数の場合、抽選 

       （URL:https://sasebosports.com/event/2100/） 

 

５．募集期間   令和８年５月 10 日（日）～31 日（日） 

          

６．参加費用    月会費 3,000 円 

※初回のみ保険・手数料 1,000 円（スポーツ保険料含む） がかかります。 

 

７．そ の 他    ・運動の出来る服装、室内シューズ、飲み物、タオルを準備してください。 

         ・海洋スポーツでは、濡れてもいい服装・靴、帽子が必要です。 

・運動中に万一事故が発生した時は、応急処置は行いますが、その後は傷害 

保険の範囲で対応させていただきます。 

実 施 種 目 実 施 予 定 日 

コーディネーショントレーニング 6 月 16 日、23 日、３０日 

ソフトバレーボール 7 月 7 日、14 日、21 日、28 日 

海洋スポーツ（小佐々開催） 8 月 3 日、10 日、17 日、24 日 

バドミントン 9 月 8 日、16 日（水）、24日（木）、２９日 

 10 月      休   み 

卓球 11 月 2 日（月）、10 日、17日、24 日 

サッカー 12 月 1 日、9 日（水）、15日、22 日 

ハンドボール １月 7 日（木）12日、20日（水）、26日 

コーディネーショントレーニング ２月 2 日、9 日、16 日 

https://sasebosports.com/event/2100/


 

 

・一旦納入された参加料は、返金できませんのでご了承ください。 

・申込により保有した個人情報については、当協会の事業以外の目的には利 

用いたしません。又、事業の様子（画像）をホームページ等に掲載いたし 

ますのでご了承ください。 

・荒天やその他諸事情により、やむを得ず日程を変更または中止する場合が 

ございますので、予めご了承ください。 

            ・お問い合せは、（公財）佐世保市スポーツ協会 0956-47-3125（担

当：企画班）まで 


